
-온마음성장연구소AT2-

미술심리상담사(2급) 작업일지 

날 짜 2023   년     5월    15일 (     월요일)  회  기           2회기

주 제 미술치료의 역사적 고찰 및 긴장 완화 활동 기록자 이우연

목 표   긴장완화를 위한 ‘예쁜 내 얼굴 만들기’ 및 ‘감정 공감체험’ 활동

매 체   A4용지,OHP필름, 유성매직,호일,양면테입,감정카드

진행과정

(Process 

Recording)

*‘예쁜 내 얼굴 만들기’활동 요령
1. OHP필름을 얼굴 가까이 대고, 짝은 그 위에 얼굴 본을 든다.
2. 본뜬 얼굴그림을 수정 한 뒤 뒤집어 색질하여 완성한다.
3. 호일을 주름지어 구긴 다음 살짝 핀 후
4.완성한 OHP필름의 얼굴그림을 주를 오일에 뒤집어 엎어 양면 테입으로 고정시킨다.
5.도화지를 호일 뒤에 대어 마무리한다.
*감정공감 체험 
세우는 말, 소통의 말
1.최근에 가장 힘들었던 상황을 생각해 보고 그 때 들었던 감정을 표현할 카드(2개)
를 선택한다.
2. 팀원들에게 선택한 카드에 담긴 스토리를 소개한다.
3. 팀원들은 그 상황에서 들었으면 좋았을 법한 말을 감정카드에서(1개) 고른다.
4. 각자 자신이 선택한 감정카드에 적인 말을 돌아가며 말해준다.
5. '팀원들이 해준 말을 들은 나의 마음‘은 어떤 마음일까? 소감을 이야기 한다. 

활동

작품

           * 예쁜 내 얼굴 만들기                    * 감정공감 체험  

감상

및 

평가

 ‘예쁜 내 얼굴 만들기’는 OHP필름을 사용하여 짝과 함께 진행하는 작업이었다. 투명한 필
름 뒤로 있는 짝의 얼굴선을 그리는 행위를 통해 3차원을 보면서 2차원에 선을 따라가는 
것이 스스로 집중하게 만들었다. 반대로 내 얼굴이 필름 아래에 있을 때는 약간에 초조함과 
어색함을 참아야 했던 것 같다. 마지막으로 짝이 그려준 내 얼굴에 색칠을 하면서 동시에 
내가 좋아하는 색깔을 고민하면서 나를 찾을려는 노력을 했다. 같은 도구로 그렸지만 서로 
각기 다른 얼굴의 모습에 서로 기뻐하고 쑥스러워하던 모습들 속에서 소소한 재미가 있었
다. 감정공감 체험‘은 여러 가지 문장이 적혀 있는 감정 카드를 통해 최근에 있었던 힘들었
던 상황을 이야기로 풀어 나갔다. 감정 카드에 사용된 문장들은 다소 긍정적이고 힘이 되는 
말들로 이루어져 있어서 힘들었던 에피소드를 따뜻한 말로 스스로를 극복하고 타인에게 힘
에 되어 주는 말을 하면서 나 스스로가 가치 있고 소중한 사람일 수 있다는 생각을 했다. 
말이 방향성을 가짐으로써 말, 그 이상의 의미인 대화를 통해 언어의 사회성과 치유의 힘을 
다시 한번 더 확인할 수 있는 짧지만 뜻깊은 활동이었다. 개인적으로 마흔이라는 현재 시점
에서 다른 사람들의 과거와 미래로 간접으로 경험하고 공감할 수 있었던 활동이었다.


