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미술심리상담사(2급) 작업일지 

날 짜 2023 년    7월    17일 (     월요일)  회  기         10회기

주 제 빗속의 사람 그림 검사, 물고기 가족화 기록자 이우연

목 표

 1)빗속의 사람 그림 검사를 통해 스트레스의 정도와 그에 따른 대처 능력을 알아보자.

 2)물고기 가족화 검사는 내담자가 느끼는 가족 분위기 및 정서적 배경, 그리고 대인관계 

와 사회적응도를 측정해 보자.

매 체  A4용지, 4B연필, 지우개, 색연필, 크레파스

진행과정

(Process 

Recording)

(1) 빗속의 사람 그림검사
1.용지를 제시하고 다음과 같이 지시를 합니다.
“비가 내리고 있습니다. 빗속에 있는 사람을 그려주세요. 만화나 막대기 같은 사람이 아니 
완전한 사람을 그리세요. 크기, 위치, 상황 모두 정해진 것이 없이 자유롭게 그리면 됩니
다.”
2.피검자가 그림을 완성한 후 사후질문과정(PDI)을 통해 그림에 대해 질문하며 피검자와 이
야기를 나눕니다. 검사자가 피검자가 그린 그림의 내용과 관련된 궁금한 부분에 대해 추가
로 질문하여 그림을 채점하거나 해석에서 활용합니다.
(2)물고기 가족화 검사
1.A4용지에 어항을 그려주거나(테두리 기법), 자신이 떠오르는 어항을 그리도록 합니다.
2.다음과 같이 지시를 합니다.
"어항에 물고기 가족을 꾸며보세요. 물고기 가족이 무언가를 하는 것을 그려 주세요. 자신
이 꾸미고 싶은 것이 최대한 표현 될 수 있도록 그려 주세요“.
3.어항은 그려도 되고, 어항을 그리기 싫은 사람은 원하는 배경으로 그려도 되며, 어항이나 
그린 배경 속에 물고기 외에 그리고 싶은 것들을 자유롭게 그릴 수 있습니다.

활동

작품

              

감상

및 

평가

(1) 빗속의 사람 그림검사: 보호물들로 미루어 짐작해 보면 이 피검자는 스트레스 대처 

능력이 좋고 보슬비가 내리는 중에 자신이 좋아하는 레인 코트를 입고 장화를 신고 우산

을 들고 카페를 가는 중이라고 합니다. 평소 스트레스를 받지만 그때마다 자신만의 방법

으로 스트레스를 푼다고 합니다. 스트레스에 비해 자원을 충분히 갖추고 있어 대처능력이 

우수하다고 할 수 있습니다.

(2)물고기 가족화 검사 : 고기들의 크기들이 일정한 것을 미루어 피검자는 가족들 개개인

은 자신과 동격으로 생각하는 수평적인 생각을 하는 것 같습니다. 기포는 부정적인 스트

레스와 연관되어 해석도기도 하지만, 피검자는 물고기들이 열심히 대화하는 과정에서 나

오는 것을 표현한 것이라고 합니다. 가족간의 간격과 밝은 색상들은 피검자 가정의 화목

도를 나타내는 것이라고 생각합니다.


